
IL KAIROS 

(IL TEMPO DI VALORE) 

di Arezia De Ros 

 

Esiste un tempo nemico degli uomini. 

Scorre rapido, 

modificando volti, 

rubando giovinezza e vigore. 

È implacabile, inarrestabile, indomabile. 

Esiste un tempo generoso e solidale con gli uomini. 

È il tempo di valore. 

L’ascolto e l’empatia sono i suoi tratti distintivi. 

Accompagna coloro i quali accudiscono con devozione e rispetto 

chi ha perso giovinezza e vigore, 

restituendo dignità, 

alleviando le sofferenze, 

dando voce alle emozioni. 

 


