Senti un po’, io so una cosa

Senti un po’, io so una cosa:
ho bisogno, non cammino, 
questo braccio non lo muovo, 
basta poco e mi commuovo. 
“Zitta! dormi e resta zitta!” 
Basta solo che mi ascolti 
per capire. 
Basta già soltanto la domanda: 
“come stai? hai bisogno di qualcosa?” 
Anche solo salutarsi 
e parlar del più e del meno. 
“Fammi posto accanto a te.” 
“Vuoi un caffè?” “Giochiamo a carte?” 
Senti un po’, io so una cosa, 
poi è chiaro: se son qui 
non l'ho mica scelto io. 
Ritrovarsi d'un tratto 
ad avere bisogno 
da principio dicevo 
“no, io mi vergogno.” 
Sono vecchia, va accettato, 
per poi dopo giudicare cosa fare 
e trovar la soluzione: 
aiutarsi l'un con l'altro, 
l'amicizia conta tanto 
se è sincera. 
Basta solo che mi ascolti 
il dialogo il confronto 
io non sono solamente 
il numero di un letto. 
Voglio anche il tuo rispetto.
