
REGOLAMENTI: 

 

30 METRI “MEMORIAL RENZO PELLOSO”: 
QUESTA GARA E’ DEDICATA AL PRESIDENTE RENZO PELLOSO 
PREMATURAMENTE SCOMPARSO, CHE HA DATO UN CONTRIBUTO ESSENZIALE 
ALLA NASCITA DELLA  MANIFESTAZIONE. 
 
La gara consiste nel percorrere a passo veloce (non di corsa) un percorso di 30 metri. 
Il concorrente che percorre il tracciato di corsa commette errore. 
E’ consentita una sola riammissione alla gara in caso di errore.  
La riammissione alla gara comporta una penalità di 1 secondo la quale viene aggiunta al 
tempo di percorrenza del tracciato. 
Viene automaticamente squalificato il partecipante che commette errore due volte. 
La gara è divisa in 4 categorie: 

1) Donne da 65 a 75 anni; 
2) Donne over 75; 
3) Uomini da 65 a 75 anni; 
4) Uomini over 75; 

Il cronometraggio avviene tramite fotofinish. 
A questa gara non può partecipare la categoria Non Deambulanti. 
 
LANCIO DEI CERCHI: 
 
La gara consiste nel lancio di un cerchio che dovrà essere infilato in un paletto posto a 
diverse distanze. 
Il lancio può essere effettuato con una o entrambe le mani. 
La gara è suddivisa in 4 categorie: 
 Uomini Deambulanti 
 Donne Deambulanti 
 Uomini Non Deambulanti 
 Donne Non Deambulanti 
Il cerchio dovrà essere infilato in un paletto il quale ha un'altezza di 100 cm per la 
categoria Deambulanti e di 80 cm per la categoria Non Deambulanti. 
I partecipanti appartenenti alla categoria Deambulanti hanno a disposizione 5 lanci: 
 3 lanci dalla distanza di 2m del valore di 10 punti ciascuno; 
 1 lancio dalla distanza di 2,5m del valore di 25 punti; 
 1 lancio dalla distanza di 3m del valore di 45 punti. 
I partecipanti appartenenti alla categoria Non Deambulanti hanno a disposizione 5 
lanci dall'unica distanza di 1,50 del valore di 20 punti ciascuno.  
Ai fini della classifica finale il punteggio sarà calcolato con l'inserimento di un 
coefficiente in base all'età. 
 



CANESTRO “MEMORIAL SILVANA CASTALDI”: 
QUESTA GARA E’ DEDICATA ALLA MEMORIA DELLA SIG. RA SILVANA 
CASTALDI IN PASQUALINI CHE HA  BENEFICIATO LA A.P.S.P. “SUOR AGNESE” 
DI CASTELLO TESINO CON UN LASCITO EREDITARIO.    

 
La gara consiste nel lancio di una palla in un canestro.  
E' suddivisa in quattro categorie: 
 Uomini Deambulanti 
 Donne Deambulanti 
 Uomini Non Deambulanti 
 Donne Non Deambulanti 
 
 
Per le due categorie Deambulanti i lanci in totale sono 5 con diverse distanze e 
diverso punteggio: 
 Tre lanci dalla distanza di 1,5 metri con valore di 10 punti a canestro 
 Un lancio dalla distanza di 2 metri con valore di 25 punti a canestro 
 Un lancio dalla distanza di 2,5 metri con valore di 45 punti a canestro 
 
Per le due categorie Non Deambulanti, invece la  distanza del lancio è unica di 1,5 
metri e il punteggio di ogni singolo canestro è di 10 punti. 
 
La palla ha un diametro di 17,5 cm con peso di 200 gr. 
Il canestro ha un diametro di 40 cm. con altezza di 1,40m. per la categoria 
Deambulanti e 1,20 m. per la categoria Non Deambulanti. 
Ai fini della classifica finale il punteggio viene calcolato con l’inserimento di un 
coefficiente in base all’età. 
 
LANCIO DEL PESO: 
 
La gara consiste nel lancio di un peso di 300 grammi all'interno di un area ben 
delimitata. 
Ciascun partecipante ha a disposizione due lanci. 
Nel caso in cui il peso venga lanciato al di fuori dell'area preposta per due volte il 
partecipante avrà la possibilità di effettuare un terzo lancio. In questo caso, alla 
distanza raggiunta dal peso, verranno decurtati 50cm per penalità. 
Il vincitore sarà colui che farà il lancio più lungo. 
La gara è suddivisa in 4 categorie: 
 Uomini Deambulanti 
 Donne Deambulanti 
 Uomini Non Deambulanti 
 Donne Non Deambulanti 
 



 
PESCA: 
 
Ogni responsabile di Ente partecipante ha a disposizione una canna da pesca con la 
quale può far gareggiare tutti gli Ospiti che vuole selezionare. La durata della gara 
prevista è di 3 ore durante le quali, i tempi di gara di ogni partecipante, sono decisi 
dal responsabile che ha effettuato la selezione. 
In questa gara non viene fatta suddivisione di sesso e di categorie. 
Durante la gara viene garantito il supporto di volontari o accompagnatori che possono 
solamente supportare il partecipante nello svolgimento della gara. 
La vittoria viene assegnata all'Ente che raggiunge il peso massimo di pescato (e quindi 
non in base al numero di catture effettuate). 


